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باروج 	 دیلوت 	 رد 	 هبساحم 	 خن 	 یارب 	 شور 	 کی

گناژ 	 نای 1* ,	Xiaomin	 یج 1* وئاگ 	 وز 2 	Xupeng	و گناو 3

1 نیچ 	710048	 نایش 	 یژولونکت 	 هاگشناد 	 نیخ 	 یکیناکم 	 یحارط
2 نیچ 	201620	 یاهگناش 	 یژولونکت 	و	 یسدنهم 	 زا 	 یاهگناش 	 هاگشناد 	 یتعنص 	 یحارط
3 نیچ 	710048	 نایش 	 یژولونکت 	 هاگشناد 	 نایش 	 یتعنص 	 یحارط

یعازتنا
تسا .

تعرس 	 هب 	 خن 	 رادقم 	 دروآرب 	 روظنم 	 هب 	 هنوگچ 	 هابتشا 	 هشیمه 	 تکرش ,	 دیلوت ,	 باروج
هلاقم 	 نیا .	 نامز 	 رد 	 هبساحم 	 ناوت 	 یمن 	 ار 	 اه 	 هنیزه '	 دروم 	 رد 	 جیاتن 	 نیا .	 باروج 	 عاونا 	 یارب 	 یتسرد 	 هب و	
هعسوت 	و	 اه 	 لیاف 	 یوگلا 	 ساسا 	 رب 	 ار 	 دوخ 	 باروج 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 خن 	 شور 	 هبساحم 	 فده 	 اب

زا 	 لبق 	 عقوم 	 هب 	 دوش 	 یم 	 هبساحم 	 فرصم 	 یاوماک 	 رادقم 	 هک 	 یروط 	 هب 	 هطوبرم 	 رازفا 	 مرن 	sock
بیکرت .	 دیلوت 	sock	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 باروج 	 دیلوت 	 یارب 	 لیاف 	 یوگلا 	و	 دش 	 یفرعم

نزو 	 هیخب 	 رازه 	 زا 	 موهفم 	 کی 	 سپس .	 لاوا (TSW)	و	 دش 	 داهنشیپ 	TSWs	 یارب 	 دش 	 صخشم
خن 	 هبساحم 	 یارب 	 دش 	 داهنشیپ 	 دنیارف 	 کی 	 ساسا 	 نیا 	 رب .	 هزاس 	 یگدنفاب 	 فلتخم 	 یاهخن 	 زا 	 یخرب
یارب 	 دش 	 هداد 	 هعسوت 	 رازفا 	 مرن 	 کی 	 تیاهن 	 رد .	 تسا 	 دیلوت 	 زا 	 لبق 	 یاه 	 هزاس 	 یگدنفاب 	 فلتخم 	 باروج 	 کی 	 رد 	 دناوت
دامتعا 	 لباق 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هئارا 	 هبساحم 	 شور 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 لاثم 	 نیا .	 یتحار 	 هب 	و	 عیرس 	 جیاتن 	 تفایرد

یفاب 	 باروج 	 تکرش 	 یارب 	 دنمشزرا .و	

1	 همدقم
یارب 	 مهم 	 هدنیازف 	 روط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 یجاسن 	 تعنص 	 رد
یارب 	 دیلوت 	 یاه 	 هنیزه 	و	 یفرصم 	 داوم 	 دروآرب
طسوت 	 تسا 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 فرصم 	 هچراپ .	 تعرس 	 هب 	 شرافس
نامه 	 یارب 	 یتح .	 ضرع 	 هلمج 	 زا 	 لدم 	 هچراپ
فلتخم 	 یاه 	 رد 	 دشاب 	 توافتم 	 دناوت 	 یم 	 فرصم 	 هچراپ

دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 اهنامزاس 	 یارب 	 دیفم 	 هک 	 تسا 	 نآ [.	1] ضرع
یرورض 	 ریغ 	 شهاک 	و	 ققحت 	 روظنم 	 هب 	 یرو 	 هرهب

قمع 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 ناققحم 	 زا 	 یرایسب 	 ور 	 نیا 	 زا .	 هلابز
هچراپ 	 رد 	 صوصخ 	 هب 	 تاعلاطم .
Ng,	Hui,	et	al.	 طسوت 	 هچراپ 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 دروآرب 	 روظنم 	 هب

کی 	 داجیا 	 هب 	 اهنآ .	 یضایر 	 لدم 	 کی 	 هعسوت 	 لاح 	 رد
رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهرتماراپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یضایر 	 یاه 	 لومرف

هچراپ 	 یور 	 رب 	 هک 	 یلماوع 	و	 شرب 	 یهیجوت 	 حرط
رد
2] .[تخاس

Bulgun	et	al.	 هعلاطم
رد 	 لوصحم 	 هنیزه 	 ساسا 	 رب 	 دیلوت 	 یاهرتماراپ
رازفا 	 مرن 	 هعسوت 	و	 یحارط 	و	 هناخراک 	 ینتفاب 	 سابل

3] دحاو 	 ره 	 رد 	 لوصحم 	 هنیزه 	 .[هبساحم Yesilpinar,	S,	et	al.
فرصم 	 هچراپ 	 هبساحم 	 رازفا 	 مرن 	 هعسوت 	و	 یحارط

5-4] هنومن 	 ناونع 	 هب 	 نهاریپ 	و	 راولش 	 توافتم 	 .[فرصم
Trifan	 کی 	et	al.	 هتسجرب 	GP	 هبساحم 	 شور

شزادرپ 	 یارب 	 هنیزه 	 همه 	 باسح 	 هب 	 ار 	 دشک 	 یم 	 لوط 	 هک
6] هنیزه 	 هبساحم 	 دحاو 	 .al	et	Değirmenci,	.[لوصحم
دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 دیلوت 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 رازفا 	 مرن 	 کی 	 هعسوت

ینتفاب 	 دحاو 	 هنیزه 	 هبساحم 	 دناوت 	 یم 	و	 هبساحم
7] 	Antemie	.[هچراپ کی 	et	al.	 راجنه 	 هدام 	 کی 	 داهنشیپ
هک 	 یلاح 	 رد .	 یحارط 	 هلحرم 	 زا 	 هبساحم 	 شور
رازفا 	 مرن 	 هطوبرم 	 شور 	 یگدیچیپ
داوم 	 هبساحم 	 یارب 	 هتفای 	 هعسوت 	 ناوت 	 یمن

8] 	.al	et	E,	Utkun,	.[فرصم هبساحم 	 کی 	 داهنشیپ
همین 	 رد 	 هدش 	 هتفاب 	 یاه 	 هچراپ 	 زا 	 دحاو 	 هنیزه 	 یارب 	 شور

9] یگدنفاب 	 ,S	Ozdemir,	.[کیتاموتا
et	al.	 هعسوت

لاح 	 رد 	 هک 	 تسا 	 تلاوصحم 	 زا 	 دحاو 	 هنیزه 	 هبساحم 	 یارب 	 رازفا 	 مرن
10] یگدنفاب 	 تکرش 	 طسوت 	 هدش 	 Peng	.[دیلوت
Jiajia	et	al.	 رد 	 دنور 	 هبساحم 	 شور 	 کی 	 داهنشیپ

یگتسیاش 	 نداد 	 ناشن 	 یارب 	 یبایزرا 	 متسیس 	 کی 	 تسا 	 هدش 	 هتخاس 	و	 کاشوپ
11] فرصم 	 خن 	و	 دیلوت 	 هنیزه 	 ,Kalkanci	.[زا
M,	et	al.	 هدافتسا 	 دحاو 	 هبساحم 	 یارب 	 رازفا 	 مرن 	 کی 	 هعسوت

شوپ 	 نت 	 هلوح 	 ناونع 	 هب 	 لدم 	 باختنا 	 قیرط 	 زا 	 تعرس 	 هب 	 ار 	 کاشوپ 	 زا
دحاو 	 رد 	 زکرمتم 	 تاعلاطم 	 زا 	 یرایسب [.	12] داوم
سابل 	و	 هچراپ 	 فرصم .
خن 	 تاعلاطم 	 یاه 	 باروج 	 دیلوت 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد

هچراپ 	 رد 	 نآ 	 زا 	 قیقد 	 نادنچ 	 هن 	 فرصم .
باروج 	 کی 	 رد 	 خن 	 فلتخم 	 فراصم 	 یارب 	 لاومعم
نکمرگ 	 دیاب 	 باروج .	 نزو 	 نييعت

نامز 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 یهیدب .	 ادج 	 سپس 	و	 لوا 	 هلحرم 	 رد -
عیرس 	 دنک 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 هلاقم 	 نیا .	 نتفر 	 رده 	 هب - خن 	و	 فرصم

رب 	 ینتبم 	 باروج 	 کی 	 رد 	 فلتخم 	 یاهخن 	 یارب 	 شور 	 هبساحم
نزو 	و	 هداد 	 نارگن .	 لیاف 	 نآ 	 یوگلا 	 رد
ینتفاب 	 فلتخم 	 یاه 	 خن 	 فلتخم 	 عاونا 	 طابترا
هطبار 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 طسوت 	 هدش 	 نییعت 	 یاه 	 هزاس

هب 	 دیفم 	 هک 	 تسا 	 نآ .	 راتخاس 	 یگدنفاب 	و	 خن 	 نیب
نیا .	 هبساحم 	 یارب 	 داوم 	 هداد 	 هاگیاپ 	 کی 	 داجیا
تسا 	 هدش 	 یحارط 	 اپ 	 یارب 	 لیاف 	 یوگلا 	 شور 	 نایب
هبساحم 	 خن 	 باروج 	 نایرج 	 متیروگلا 	و	 هعلاطم

لااب 	 تقد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 لاثم 	 نیا .	 ولج 	 هب 	 تسا 	 هداد 	 رارق
تسا 	 ناسآ 	 تایلمع 	و	 شور .

2	 هیرظن 	 یساسا

2.1	 بیکرت 	sock

هب 	 لااب 	 زا 	 تمسق 	 جنپ 	 زا 	 لکشتم 	 یلک 	 روط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 باروج
لااب 	 هدند 	 اهنآ .	 نییاپ ,	heel,	 لااب ,	 هب ,	heel,	 هب 	 هنشاپ
یفاب 	 باروج 	 هک 	 یلاح 	 رد .	1	 لکش 	 رد 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 اپ 	 ناتشگنا 	و	 اپ
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نکمرگ 	 هب 	 لوا 	 شخب 	 هک 	 تسا 	 لااب 	 هدند ,	 دنک 	 یم 	 راک 	 هاگتسد ,
لااب 	 هب 	 هنشاپ 	 زا 	 سپ ,	heel,	 اپ 	 هنشاپ 	و	 هجنپ 	 هب 	 هنشاپ
لک 	 کی 	 رد 	 داب 	 تعرس ,	 تسا 	 تمسق 	 اپ 	 هب 	 هنشاپ .	 دوب
ناونع 	 هب 	 یگدنفاب 	 رد 	 تکرش 	 هیخب 	 مامت 	 هک 	 ینعم 	 نیا 	 هریاد
هنشاپ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	،	 لااب 	 هدند 	و	 لااب 	 هب 	 هنشاپ 	 ناونع 	 هب 	 یبوخ 	 هب

	و هریاد 	 لارگتنا 	 ریغ 	 رد ,	 نکمرگ ,	 شخب ,	 اپ و	
دبای 	 یم 	 شهاک 	 جیردت 	 هب 	 هریاد 	 ره 	 رد 	 هیخب 	 دادعت .

	و اپ 	 هنشاپ 	 رد 	 یوگلا 	 چیه 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 دراد 	 دوجو 	 یلک 	 روط 	 هب 	toe	 امش .	 تسا 	 شخب
رد 	 یگدنفاب 	 دنیارف 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 هب 	 یدورو 	 یاهرتماراپ 	 دیاب

نیاربانب .	 یفاب 	 باروج 	 هاگتسد 	 لنپ 	 لرتنک
لااب 	 هدند 	و	 اپ 	 هنشاپ 	 زا 	 یشخب 	و	 دوش 	 یمن 	 لماش 	 ار 	 لیاف 	 یوگلا
یفاب 	 باروج 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 لااب 	 هدند 	 زا 	 تمسق 	 نیا .	 دیاش

ره 	 هب 	 ار 	 نآ 	 رگا 	 سکعرب .	 وگلا 	 نودب 	 ار 	 نآ 	 رگا 	 دح 	 زا 	 شیب 	 هاگتسد
لیاف 	 یوگلا 	 رد 	 تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 نآ 	 یوگلا .

بیکرت .	1	 sock	لکش

2.2	 هزاس 	 یگدنفاب 	 کرتشم

یاه 	 هزاس 	 یگدنفاب 	 کرتشم 	sock	 تشد 	 لماش
عمش 	 دراد 	 دوجو 	 نیا 	 رب 	 هولاع .	 کوک 	 شم 	و	 کوک 	 هدند 	 کوک

هب 	 هیبش 	 کوک 	 عمش 	 کبس 	 هدیشک .	 کوک
رد 	 هقلح 	 لوط و	 .	 کوک 	 هداس 	 کبس 	 هدیشک

تسا 	 یهیدب .	 کوک 	 تشد 	 زا 	 رت 	 ینلاوط 	 تسا 	 کوک 	 عمش
یور 	 رب 	 رتشیب 	و	 تسا 	 کوک 	 عمش 	 رد 	 زاین 	 دروم 	 داوم 	 رادقم

ود 	 رد 	 هقلح 	 دادعت 	و	 داوم 	 هک 	 نیا 	 طرش 	 هب
هدش 	 کوک 	 شم 	و	 کوک 	 هدند .	 دنتسه 	 هیخب

فلتخم 	 داوم 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 فلتخم 	 داعبا
1:1	 کوک 	 هدند 	 تبسن 	 کرتشم .	 ,فرصم
1:2,	1:3,	1:4,	2:1,	3:1,4:1.	 تبسن 	 کرتشم و	

هدند 	1:4	,1:3	,1:2	 تبسن .	 2:2	,1:1	 کوک 	 شم
کوک 	 هدند 	4:1	,3:1	,2:1	 زا 	 یرایسب 	 هب 	 هیبش 	 .کوک

	و	2.3 لیاف 	 یوگلا 	 نیب 	 هطبار
راتخاس 	 یگدنفاب

یگدنفاب 	 یفاب 	 باروج 	 یارب 	 یفخم 	 دک 	 کی 	 لیاف 	 یوگلا
رد 	 پم 	 تیب 	 لیاف 	 کی 	 هک 	 نیشام 	.bmp	 تسا 	 نآ .	 تمرف
یاج 	 هب 	 رادومن 	 لماش 	G-code.	 یفاب 	 باروج 	 نیا

ییاسانش 	و	 دناوخ 	 هاگتسد 	RGB	(Red,	Green,	Blue)
لرتنک 	 یارب 	 دک 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 رد 	 لسکیپ 	 ره 	 شزرا
لماش 	 ار 	 نآ .	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 هاگتسد 	 یفاب 	 باروج 	 تاکرح
رادومن 	 خن 	 نیمز 	 اهنآ .	 رادومن 	 راهچ 	plaiting	 رادومن
کیتسلاا 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 رادومن "	 انوا 	" 	و فارگ 	 عمش

2	 لکش 	 رد 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 ناونع 	 هب 	 .داوم

یوگلا 	.2	 لکش
لیاف .

رتشیب 	 لاکشا 	 زا 	 یکی 	 هک 	 تسا 	 دک 	 نیزگیاج 	و	 لمکم 	 بط 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 نیا
لاومعم 	 هک 	 تسا 	 فارگ 	 خن 	 نیمز .	 یفاب 	 باروج 	 تعنص 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم

خن 	 تکرش 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 نیا .	 گنر 	 زا 	 عون 	 کی 	 اهنت
گنر 	و	 راتخاس .	 یگدنفاب 	 لوط 	 رد 	 هیخب 	 مامت 	 رد
هنشاپ 	و	 اپ 	 زج 	 باروج 	 رد 	 کوک 	 ره 	 زا 	 تاعلاطا
ریگرد 	 داوم .	 رادومن 	 زا 	 رگید 	 نت 	 هس 	 طسوت 	 هدش 	 سکعنم
نیمز 	و	 خن 	 خن 	 حطس 	 هب 	 میسقت 	 لاح 	 رد 	 یگدنفاب 	 رد

" ره 	 ینتفاب 	 رد 	 خن 	 تکرش 	 نیمز ".	 انوا
کوک 	 هدند 	 زا 	 یگدنفاب 	 رد 	 تکرش "	 انوا 	" 	و کوک
ینامزاس 	 راتخاس .	 فلتخم 	 یاه 	 تبسن 	 زا

نیا .	 رادومن 	 راهچ 	 رد 	 تاعلاطا 	 لماش 	 کوک 	 ره
خن 	 نیمز 	 رد 	 لوا 	 نوتس 	و	 لوا 	 طخ 	 زا 	 لسکیپ

و "	 انوا 	" خن 	 حطس 	 زا 	 تاعلاطا 	و	 رادومن
رادومن 	 هب 	 طوبرم 	 رگید 	 رد 	 هباشم 	 یاه 	 تیعقوم 	 زا 	 یا 	 هدوت
تیعقوم 	 نیا 	 زا 	 تاعلاطا 	 عومجم 	 لیکشت

هتسد
یعمج رگا.

d
D	و	 نیشام 	 ریز 	 زا 	 رطق 	 هک 	 تسا

d
N	 ریز 	 رد 	 هیخب 	 دادعت 	 هدنهد 	 ناشن

تسا 	 ربارب 	 هک 	 هیخب 	 رواجم 	 دادعت .	 نیشام
تسا 	 یوگلا 	 یاه 	 لیاف 	 رد 	 لسکیپ 	 دادعت 	 اب

m
N	.	 سپس

arc	 رهظ L تسا 	 هیخب 	 رواجم
1 	) هلداعم 	 رد 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 تاعوضوم 	 روانش 	 .(لوط

1
1
d

m

d

D
L N

N
(1)

3	 اه 	 هداد 	 یزاس 	 هدامآ 	 نارگن

3.1	 خن 	 کرتشم 	 هدافتسا

رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 خن 	 کرتشم 	sock- لاومعم 	 یگدنفاب
هبنپ 	 دننام 	 داوم 	 زا 	 عون 	 دنچ 	 ای 	 کی 	 زا 	 هدش 	 لیکشت 	،
اهنآ 	 تماخض .	 هریغ و	 ,	 سکدنپسا 	 رتسا 	 یلپ ,	 نولیان

کرتشم 	 تاصخشم .	 فلتخم 	 یاه 	 هار 	 رد 	 هدش 	 نایب
10	 دنتسه 	 هبنپ 	 خن 	 	.Sو	60	40S	32S	21S	20S	Sزا نیا

نولیان ,	 یارب 	 هک 	 یلاح 	 رد .	 خن 	 کزان 	 دادعت 	 رتگرزب
اب 	 هدش 	 نایب 	 اهنآ 	 تماخض 	 رتسا 	 یلپ و	
ND(D)	15	 	.Dو	150	100D	70D,	50D,	30D,	D,دننام اما

دادعت 	 رتگرزب 	D	 نیا .	 خن 	 زا 	 رت 	 میخض
تسا 	 هدش 	 لیکشت 	 هک 	 خن 	 ندیچیپ 	 لاومعم 	 هک 	 تسا 	 خن 	 نیمز

نآ .	 سکدنپسا 	و	 نولیان 	 ای 	و	 سکدنپسا 	و	 رتسا 	 یلپ 	 زا
هریغ و	 ,	4070	,3075	,3070	,2075	,2070	 لکش 	 رد 	 هدش 	 هداد 	 .ناشن
خن 	 نداد 	 رارق 	 هتسه 	 هدنهد 	 ناشن 	 ددع 	 ود 	 راب 	 نیلوا 	 یارب
زا 	 یدنب 	 هتسب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ددع 	 ود 	 نیرخآ 	 هک 	 یلاح 	 رد

2
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تسا 	 یا 	 هتسه 	 هب 	 میس 	 نارقیاق 	 تبسن و	 .	 خن
تسا 	 نزو 	78:22	 یلک 	 روط 	 .هب

3.2	 یارب 	 خن 	 نزو 	 هیخب 	 رازه
هزاس 	 یگدنفاب 	 فلتخم

0.00	 سایقم 	 نزو - مرگ 	 یکینورتکلا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد
نزو 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	و	 دیسر 	 بیوصت 	 هب 	 حطس 	 تقد

اب 	 فلتخم 	 یاهخن 	 اب 	 ینتفاب 	 هچراپ 	 یاه 	 هکت 	 هناوتسا
ود 	 ای 	 کی 	 اب 	 اهنت 	 نکمرگ 	 هعطق 	 کی .	 توافتم 	 راتخاس
( عون 	 کی 	 اب 	 طقف 	 خن 	 عون (	 هدند 	 تیعضو 	 رد
نزو 	 هیخب 	 رازه 	 سپس .	 راتخاس 	 زا (TSW)
طسوت 	 هدش 	 فیرعت 	 نیباک 	 راتخاس 	 نیا 	 اب 	 خن 	 نیا 	 یارب

1000
d

G
g

N �
(2)

G هعطق 	 ینتفاب 	 نزو � هرامش
	و هخرچ 	N d هب 	 طوبرم 	) هخرچ 	 کی 	 رد 	 هیخب ,	 تسا

طسوتم 	 لاثم 	 ناونع 	 هب (.	 نیشام 	 یفاب 	 باروج 	TSWs	 زا
تسا 	1	 لودج 	 رد 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 هچراپ 	 کوک 	 عمش 	و	 .هداس

طسوتم .	1	 	TSW	لودج رد 	 هچراپ 	 کوک 	 عمش 	و	 هداس
خن 	و	 فلتخم 	 یاه 	 حطس .

نیمز 	) خن 	+
حطس )

TSW	 هداس
کوک

TSW	 عمش
کوک

3070	+	 هبنپ
32S

0.2176	g 0.3312	g

3070	+	 هبنپ
21S

0.2807	g 0.5051	g

نیمز 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 هک 	 یلاح 	 رد
دیاب 	 خن 	 حطس 	 راتخاس 	 یگدنفاب 	و	 خن
هتسه 	 هب 	 میس 	 نارقیاق 	 تبسن 	 هب 	 هجوت 	 اب .	 نامه

نینچمه 	و	 خن 	 نزو 	 نیمز 	 رد 	78:22	 یلک 	 روط 	 هب
ام ....	 	و خن 	 اب 	 فلتخم 	 یاه 	 مکارت 	 رطق 	 تبسن
	و خن 	 نیمز 	 زا 	 هنزو 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	 دیناوت 	 یم 	 یتحار 	 هب

هولاعب .	 راتخاس 	 یگدنفاب 	 فلتخم 	 یاه 	 تروص 	 هب 	 خن 	 حطس
خن 	 عون 	 فلتخم 	 یاه 	 مکارت 	 اب 	 رطق 	 هک 	 میناد 	 یم 	 ام 	 رگا
نیا 	TSWs	 رد 	 هدش 	 هریخذ 	و	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 خن 	 مامت 	 زا
داوم 	 فرصم 	 هبساحم 	 یارب 	 هداد 	 هاگیاپ .

4	 تفرشیپ 	 هبساحم
یفرصم 	 خن 	 نزو 	 هبساحم 	 یارب 	 لصا

سپس و	 .	 هیخب 	 دادعت 	 هبساحم 	 لاوا 	 هک 	 تسا 	 نیا
تفایرد 	 یارب 	 هداد 	 هاگیاپ 	 سیسات 	 زا 	 خن 	 باختنا

دروم 	 رد 	 تاعلاطا 	TSW	 جیاتن 	 هبساحم 	 یارب 	 داوم 	 زا .
نزو 	 هبساحم 	 تفرشیپ 	sock	 رد 	 تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن

3	 .لکش

دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 داوم 	 نزو 	 هبساحم 	 تفرشیپ .	3	 .لکش

تسا 	 شخب 	 جنپ 	 لماش 	 نیا .
اب 	 هسیاقم 	و	 خن 	 نیمز 	 باختنا

دننام 	 رادقم 	 درادناتسا 	TSW	3070	 یدنب 	 هتسب 	 زا

سپس 	و	 خن 	TSW	 شیازفا 	 خن 	 نیمز 	 زا
شهاک 	 ای

L
G	 دش 	 دهاوخ 	 هدمآ 	 تسد 	 هب .
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فلتخم 	 یاه 	 لسکیپ 	 دادعت 	 ندناوخ
اب 	 هسياقم 	و	 رادومن 	 یراکبآ 	 زا 	 گنر

روانش 	 لوط 	 هبساحم 	 یارب 	 فارگ 	 عمش
فلتخم 	 یاه 	 لحم 	 ندناوخ 	 اب 	 تاعوضوم -

یاه 	 لسکیپ
یگنر ندناوخ. 	"em"	 دادعت 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 فارگ
لسکیپ .
هبساحم 	 یارب 	 اهرتماراپ 	 نارگن 	 ندناوخ

تسا 	 شخب 	 هنشاپ 	و	 اپ 	 یارب 	 هیخب 	 دادعت .
تفایرد 	 یارب 	 داوم 	 باختنا 	TSWs	 هب 	 خن 	 زا
باروج 	 زا 	 ییاهن 	 نزو 	 هبساحم .

5	 هنومن
تسا 	 تفرشیپ 	 هبساحم 	 هب 	 ندیشخب 	 ققحت 	 یارب 	 هتفای 	 هعسوت 	 رازفا 	 مرن 	 کی .
ندناوخ 	و	 اه 	 لیاف 	 باختنا 	 اب 	 جیاتن 	 ندروآ 	 تسد 	 هب 	 یارب 	 تسا 	 ناسآ 	 نآ 	 زا
هبساحم 	 رد 	 اطخ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هک 	 یلاح 	 رد .	 یاهرتماراپ

	و نزو 	 هب 	 نکمرگ 	 دیاب 	 باروج 	 تفرشیپ
تسا 	 باروج 	 ینتفاب 	 نیا .	 تابساحم 	 هجیتن 	 اب 	 هسیاقم 	 رد

4	 لکش 	 رد 	 هدش 	 هداد 	 .ناشن

ینتفاب 	 نیا 	.4	 لکش
باروج .

نیا .	2	 لودج 	 رد 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 اطخ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هجیتن
باروج 	 زا 	 رتگرزب 	 تاعوضوم 	 روانش 	 اب 	 باروج 	 زا 	 اطخ

تاعوضوم 	 روانش 	 نوچ .	 تاعوضوم 	 روانش 	 نودب
نانیمطا 	 تیلباق 	 یسررب ,	 هک 	 دوش 	 یم 	 عطق 	 لماک 	 روط 	 هب 	 دیناوت 	 یمن

رد 	 هدش 	 هئارا 	 هبساحم 	 خن 	 باروج 	 نایرج 	 متیروگلا
4	 .شخب

اب 	 تابساحم 	 جیاتن 	 ییاهن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 رد 	 اطخ 	.2	 لودج
ینتفاب 	 نزو
باروج .

تلود نودب
روانش

تاعوضوم

روانش 	 اب
تاعوضوم

رازفا 	 مرن 	 رد 	 لک 	 نزو
هبساحم

33.18	g 38.22	g

فذح 	 زا 	 سپ 	 نزو 	 عومجم
خن 	 زاورپ

32.30	g 37.19	g

یعقاو 	 نزو 31.74	g 35.99	g

هبساحم 	 یاطخ 1.73% 3.72%

6	 هجیتن
خن 	 نزو 	 دریگ 	 یم 	 میمصت 	 نکمرگ 	 هقلح 	 دادعت

یوگلا 	 رد 	 لسکیپ 	 دادعت 	 طسوت 	 تسا 	 هدش 	 سکعنم 	 نآ .	 دوش 	 یم 	 هدافتسا
بیکرت .	 لیاف 	sock	و	 دش 	 یفرعم

رد 	 لاوا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 باروج 	 دیلوت 	 یارب 	 لیاف 	 یوگلا
هطبار 	 زا 	 قیقد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 قیرط 	 زا .	 هلاقم
موهفم 	 کی 	 هزاس 	 یگدنفاب 	 توافتم 	و	 خن 	 نیب

نزو 	 هیخب 	 رازه 	 زا (TSW)	 رد .	 دش 	 داهنشیپ
هبساحم 	 شور 	 لصا 	 ساسا 	 نیا

	و هیخب 	 دادعت 	 هبساحم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 داهنشیپ
هتفای 	 هعسوت 	 رازفا 	 مرن 	 نیا .	 هداد 	 هاگیاپ 	 زا 	 خن 	 اب 	 قباطم

داد 	 ناشن 	 لاثم 	 ناونع 	 هب .	 یناسآ 	 هب 	و	 عیرس 	 ار 	 جیاتن 	 دیناوت 	 یم
تسا 	 باروج 	 زا 	 فرصم 	 خن 	 هبساحم 	 شور 	 هک

دنک 	 یم 	 کمک 	 نیا .	 تکرش 	 یفاب 	 باروج 	 یارب 	 بسانم 	و	 دامتعا 	 لباق
نامز 	 رد 	 داوم 	 یزاس 	 هدامآ 	و	 اه 	 هنیزه 	 هبساحم 	 اهنآ .
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